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ACS BASCHET STAR ORADEA 

REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARĂ 

 

  Academia CSM - ACS "Baschet Star" Oradea, este o asociație non-profit, care are ca obiect 

de activitate selecționarea și instruire la standardele marii performanțe a copiilor pentru practicarea 

baschetului. Este un proiect în care s-a pus mult suflet și are ca scop formarea și educarea tinerilor 
sportivi. Dorința noastră este de a crește copiii practicanți ai jocului de baschet într-o atmosferă plăcută, 

recomfortantă psihic, în care sã le transmitem faptul că pentru a obține orice performanță trebuie să 

muncești din greu, cu perseverență și cu multă încredere în scopul propus. Aceasta reprezintă și o condiție 
a reușitei în viață, în orice domeniu.  

Activitatea Academiei se desfășoară pe două nivele. Primul nivel care are ca punct final 

performanța sportivă, se adreseaza copiilor selecționați pe baza caracteristicilor antropometrice și motrice 
favorizante ale performanței în baschet și urmărește formarea și promovarea de jucători pentru echipa de 

seniori a CSM Oradea. Al doilea nivel, cel de practicare a baschetului în scop de divertisment, se 

adresează copiilor care iubesc baschetul, dar sunt lipsiți de aptitudinile necesare practicării lui la nivel de 

performanță.  
Copiii nou veniți în cadrul Academiei, au obligatia de a preda Cererea de înscriere, completată și 

însoțită de adeverință medicală de la medicul de familie din care să reiasă că este apt pentru sport, precum 

și o declarație pe propria răspundere a părinților, în primele două săptămâni de activitate. 

 

CAP. 1 Obligațiile sportivului pe terenul de baschet si în afara lui. 

 

- Sportivul este obligat sã aibă o ținută morală și școlară exemplară, un comportament 

amabil și civilizat;  

- La antrenamente și competiții, sportivii se vor prezenta într-o stare fizicã și medicală 

optimă;  

- Sportivii trebuie sã participe la programul de antrenamente al echipei (excepție fiind 

absențele din motive medicale sau cazurile de forță majoră) și la competiții, atunci când sunt 

nominalizați de către antrenorul echipei;  

- Prezența la vestiar se va face cu minim 15 minute înainte de ora de începere a 

antrenamentului, iar intrarea în sala de joc se va face doar in prezența antrenorilor; 

- În timpul desfășurarii antrenamentelor sau a jocurilor, sportivii nu vor pãrăsi sala sau 

locul de antrenament/concurs fără încuvințarea antrenorului;  

- În sala de antrenament și în afara acesteia, în timpul deplasărilor la competiții, cât și în 

timpul competițiilor, sportivii vor avea un comportament civilizat;  

- Echipamentul de joc și materialele sportive vor fi bine păstrate și îngrijite;  

- Se va păstra curațenia în sala de sport, vestiare, mijloace de transport și în camerele de 

hotel;  

- Comportamentul sportivilor trebuie sã fie bazat pe colegialitate și respectarea valorilor, 

nu pe violență ca mijloc de rezolvare a conflictelor; 
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- Antrenorul va fi prima persoană anunțată de eventualele probleme apărute în cadrul 

activității grupei. Este persona cea mai în măsură sã rezolve aceste probleme;  

- Sportivul va înștiința antrenorul, care la rândul său va informa conducerea clubului, de 

îndată ce s-au produs unele nereguli, abateri sau alte situații, pentru a prejudicia activitatea 

personalã, cea a echipei sau a clubului;  

- Obiectele de valoare nu vor fi lăsate nesupravegheate în vestiare, Asociația nu se face 

raspunzătoare de dispariția acestora;  

- Este interzis ca sportivii să participe la pregătire sau la jocuri în cadrul altor echipe, în 

tara sau strinătate, fără acordul scris al clubului ;  

- Este interzis cu desăvârșire fumatul, precum și consumul de băuturi alcoolice sau de 

substanțe dopante în incinta facilităților de antrenament. Acest lucru este adresat atât sportivilor, 

cât si parinților acestora. 

 

CAP. 2 Comportamentul în competiții.  

 

- Prezentarea la jocurile programate se face cu 60 minute înaintea orei de începere, în 

ținuta de prezentare, cu însemnele clubului;  

 - Pe toată durata încălzirii pentru joc, a jocului și dupã terminarea acestuia, sportivul 

trebuie să aibă un comportament civilizat in raport cu coechipierii, adversarii, antrenorii ambelor 

echipe, brigada de arbitri și cu spectatorii;  

- Ultima masă servită trebuie sã fie cu cel putin 120 minute înainte de începerea jocului: 

se interzice consumul de băuturi carbogazoase, îndulcite (cola, etc,) sau consumul de dulciuri . 

 

CAP. 3 Măsuri pentru nerespectarea cerintelor regulamentare. 

1. Avertisment verbal adresat sportivului în culpã și informarea părinților;  

2. Avertisment scris adresat părinților;  

3. Suspendarea temporară de la programul de antrenamente, cu obligativitatea de a achita în 

continuare cotizația lunară;  

4. Excluderea sportivului din grupă și din club.  

Sancțiunea disciplinară va fi propusă de antrenor (colectivul de antrenori) și va fi menționat și 

motivat intr-un referat ce va fi analizat, aprobat sau respins, de către Colegiul de Antrenori ai 

CSM – Baschet Star Oradea. 
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 CAP. 4 Dispozitii finale. 

Prezentul regulament acoperă întrega perioadă de activitate a sportivilor în cadrul 

Academiei Baschet Star și ulterior în cadrul echipelor de juniori ale CSM Oradea. 

Regulamentul va fi adus la cunoștință prin intermediul antrenorilor, sportivilor ce 

activează în cadrul Academiei Baschet Star, iar un exemplar va fi înmânat părintilor, care îl vor 

studia, semna și returna antrenorului.  

Prezența jucătorilor la pregătire și competiții după luarea la cunoștintă a acestui 

regulament înseamnă acceptarea obligațiilor de către ambele părti.  

Colegiul de Antrenori a CSM – Baschet Star Oradea, responsabil de selecția continuă, va fi 

reprezentat de: Țenter Marcel, Feflea Ioan și Mesaroș Anamaria. 

Comisia de Disciplina a CSM – Baschet Star Oradea, responsabilă de cazurile excepționale de 

abateri disciplinare, va fi reprezentat de: Țenter Marcel, Mesaroș Anamaria și Kokovay Melania. 

 

Am luat la cunoștință 
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ACS BASCHET STAR ORADEA  

REGULAMENT ADRESAT PĂRINȚILOR  

 

Respectând următorul set de reguli, ne veți sprijini în activitatea noastră: 

 - Părinții/tutorii legali, au dreptul și obligația de a colabora cu antrenorii și conducerea 

Academiei, în vederea realizării obiectivelor educaționale;  

-Părinții/tutorii legali au obligația de a anunța antrenorul despre starea de sănătate și 

eventualele tratamente al sportivului 

- Accesul părintilor în sălile de sport este interzis pe durata antrenamentelor, cu excepția 

cazurilor în care au acceptul antrenorilor - în situatii exceptionale. În schimb, sunt invitați să 

urmăreascã jocurile oficiale sau de pregătire, dacă ele sunt deschise accesului spectatorilor;  

- Transportul la competiții realizat cu un microbuz sau autocar, este destinat strict 

sportivilor;  

- Prezența la ședințele cu părintii este obligatorie;  

- Fiecare grup, are posibilitatea de forma un comitet de părinți pentru sprijinirea 

activitătii, organizarea evenimentelor sau organizarea internă a părintilor;  

- Părinții care au orice fel de nelămuriri, pot sa discute cu antrenorul grupei, sau dacă e 

nevoie, pot sa apeleze și la presedintele Academiei;  

- Orice încercare de intervenție în vederea favorizării sportivului (cadouri, discuții, sau 

manifestări nepotrivite in timpul meciurilor - injurii, amenintări, insulte, etc.) sunt strict interzise;  

- Pentru a fi la curent cu evolutia copiilor lor, părinții/tutorii legali, vor comunica in 

permanentă cu antrenorul grupei, respectiv coordonatorul Academiei;  

- Numărul de antrenamente pentru grupele până la 10 ani, va fi de 3 antrenamente pe 

săptămână, cu o durată cuprinsă intre 60-90 min.  

- Lunar va fi percepută o cotizație de apartenență (membru) la Academia Baschet Star, 

valoarea acesteia find de 300 lei;  

 - Cotizația de membru va fi platită lunar, timp de 12 luni pe an, până la data de 15 a lunii 

in curs. În cazul întârzierilor de plată mai mari de 2 luni, ACS Baschet Star își rezervă dreptul de 

a exclude sportivul din programul de antrenamente. Există posibilitatea de a plăti în avans 

cotizația, sub forma de sponsorizare. 
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 Cotizatia va fi plătita doar de către copiii care activează în cadrul grupelor de baby si 

minibaschet și de către copiii de la grupele de amatori ale Academiei. Odată cu trecerea la 

grupele de juniori ale clubului (după vârsta de 12 ani), cheltuielile pot fi preluate de către CSM 

Oradea. Această trecere către grupele de juniori ale CSM Oradea se va face în urma unui proces 

de selecție, efectuat de Colegiul de Antrenori ai CSM – Baschet Star Oradea. Astfel, cei selectați 

vor trece în grupele de performanță CSM Oradea iar restul pot continua la grupele de agreement 

Baschet Star. 

- În cazul accidentarilor petrecute fie la antrenamente, fie în timpul meciurilor, sportivul 

este scutit de la plata cotizației lunare pe perioada recuperării și a neparticipării la antrenamente;  

- În cazul familiilor în care mai multi frati practică baschetul în cadrul clubului nostru, 

pentru unul dintre frați va fi plătită cotizația completă, iar pentru ceilalți frati va fi plătită 

jumătate din valoarea cotizației.  

- Pregătirea se va desfășura timp de 12 luni/an, cu mențiunea că pe perioada concediilor 

vom asigura pregătire prin comasarea grupelor de vârstă apropiată, deci sportivii vor putea 

participa la antrenamente continuu. 
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FACILITĂȚI OFERITE 

 

- Un program complet de pregătire, baschetbalistic, dedicat fiecărui copil care ni se 

alătură;  

-ACS Baschet Star are ca obiect de activitate depistarea și pregătirea multilaterală și 

specifică a copiilor până la vârsta de 12 ani;  

- În funcție de progresul înregistrat în perioada de inițiere si de calitatile fiecăruia, după 

vârsta de 12 ani, copiii își vor continua activitatea fie în cadrul grupelor de performanță, fie la 

cele de agrement, unde considerm că e benefic pentru dezvoltarea lor. Mentionăm că aceste 

grupe vor avea un caracter deschis, ceea ce presupune mobilitatea copiilor în cadrul acestor 

grupe, în funcție de nivelul de pregătire atins;  

- După aceast perioadă, pregătirea sportivilor care vor fi incluși în grupele de 

performanță, se va face în cadrul CSM Oradea;  

- Copiii care nu au fost selecționați pentru aceste grupe, își pot continua activitatea în 

cadrul grupelor de agrement ale ACS Baschet Star Oradea;  

- Personal tehnic specializat din punct de vedere baschetbalistic, precum și personal 

specializat in pregătirea fizică;  

- Condiții optime de pregătire in sălile de antrenament, dotate cu toate materiale necesare 

dezvoltării baschetbalistice a sportivilor;  

- Participarea la jocuri oficiale sau de pregătire, la competiții interne și internaționale, 

precum și în tabere de pregătire;  

- Programe de voluntariat, dedicate îndeosebi celor care vor să își clădească viitorul 

profesional aproape de terenul de baschet din postura de antrenori, arbitri, oficiali. 

Vă multumim că ati ales Academia Baschet Star Oradea pentru pregătirea sportivă 

a copiilor Dumneavoastră! 
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FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 

Nume prenume copil: _________________________________________ 

Data nașterii:________________________________________________ 

Adresa:____________________________________________________ 

Nume prenume părinți:________________________________________ 

Telefon:____________________________________________________ 

E-mail:_____________________________________________________ 

Locul de muncă al părinților:____________________________________ 

___________________________________________________________ 

Așteptările pe care le aveți din partea noastră:______________________ 

___________________________________________________________ 

Adițional acestui formular se vor atașa următoarele documente: 

o Copie certificate de naștere copil 

o Copie buletin părinți 

o Adeverință medicală ”apt pentru sport” 

Subsemnatul suscris, parinte al copilului practicant de baschet la asociatia club sportiv baschet 

star, imi exprim acordul cu privire la utilizarea si preluarea datelor mele cu caracter personal, 

precum si cu prelucrarea si utilizarea materialelor foto/video de catre academia baschet star. 

acestea vor fi folosite in scopul indeplinirii obiectivelor proiectului si in scop static, cu 

respectarea prevederilor legale. acestea nu vor fi prelucrate si publicate, pentru informarea 

publicului, decat cu informarea mea prealabila asupra scopului prelucrarii sau publicarii si 

obtinerea consimtamantului in conditiile legii 

- directivei CE/95/46 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor 

cu caracter personal si libera circulatie a acestor date, transpusa prin legea 677/2001 privind 

protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a 

acestor date cu modificarile si completarile ulterioare, precum si cu prevederile directivei 

2002/58/CE privind prelucrarea datelor cu caracter personal si protectia vietii private in sectorul 

comunicatiilor electronice, transpusa prin legea nr. 506/2004. 

- regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste 

prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a 

directivei 95/46/CE (regulamentul general privind protectia datelor, aplicabil din 25 mai 2018) 

- directivei (UE) 2016/680 referitoare la protectia datelor personale in cadrul activitatilor 

specifice desfasurate de autoritatile de aplicare a legii. 

 

Am luat la cunoștință Regulamentul de Ordine Interioară. 

 

Data________________ 

Semnătura_______________ 
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DECLARAȚIE PĂRINȚI 

 

Subsemantul_______________________________________, părinte al sportivului înscris în 

cadrul_____________________________________, declar pe propria răspundere că fiul/fiica 

mea____________________________: 

- Este clinic sănătos/sănătoasă și nu suferă de nici o afecțiune care să îi pericliteze starea de 

sănătate în timpul desfășurării antrenamentelor/meciurilor, 

- Nu a fost bolnav în ultimele 6 luni și nu a prezentat/nu prezintă simptome comune ale 

unor boli grave, 

- Sunt de acord cu participarea copilului la antrenamentele clubului cu respectarea 

normelor interne și ale regulamentului de ordine interioară ( R.O.I. ). 

 

Numele prenume părinte/tutore legal___________________________ 

Semnătura părinte/tutore legal________________________________ 

 

Am primit un exemplar din regulamentul Academia CSM – ACS “Baschet Star” Oradea. 

Am luat la cunoștință prevederile acestuia și sunt de acord cu ele. 

 

Numele prenumele părintelui/tutorelui legal____________________________ 

Semnătura părintelui/tutorelui legal___________________________________  

 

 

 

Data________________ 
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